
    B.A. PART - I  (HONOURS) 
 

1- izksVhu fdldsa feyus ls curk gSa& 

¼d½ ySafDVd ,flM ¼[k½ ,ehuksa ,flM 

¼x½ QSVh ,flM ¼olh; vEy  

¼?k½ gkbMªksDyksfjd ,flM 

2- eq¡g esa fdl ikSf’Vd rRo dk ikpu gksrk gSa& 

¼d½ dkcksZt    ¼[k½ olk 

¼x½ izksVhu   ¼?k½ foVkfeUl 

3- foVkfeu *,* dk jklk;fud uke gSa& 

¼d½ jsfVuky  ¼[k½ VksdksQsjky 

¼x½ ,DdkfcZd ,flM ¼?k½ isUVksFksfud ,flM 

4- nkyksa esa dkSu&lk vko”;d vehuksa vEy ugha ik;k 

tkrk gS& 

¼d½ yk;flu  ¼[k½ esfFk;ksfuu 

¼x½ vkblksY;wflu  ¼?k½ Y;wflu 

5- *nw/k dh “kdZjk* tkuh tkrh gS fdl uke ls& 

¼d½ QzDVkst  ¼[k½ lqdzkst 

¼x½ ySDVkst  ¼?k½ Xywdkst 

6- Ykky jax dh lfCt;k¡ esa dkSu&lk o.kZd ik;k 

tkrk gS& 

¼d½ DyksjksfQy  ¼[k½ dSjksVhukbM~l 

¼x½ ,UFkkslk;fuUl  ¼?k½ mijksDr esa ls dksbZ ugha 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

1. Protein is made up of- 
(a) Lactic Acid 
(b) Amino Acid 
(c) Fatty Acid 
(d) Hydrochloric Acid 

2. Which nutritious element is digested in the 
mouth? 
(a) Carbohydrate 
(b) Fat 
(c) Protein 
(d) Vitamins 

3. Chemical name of Vitamin A is- 
(a) Retinal  
(b) Tocopherof  
(c) Ascorbic Acid 
(d) Pentothenic Acid  

4. Which essential amino acid is not present in 
Pulses ? 
(a) Lysine  
(b) Methionine 
(c) Isolucine  
(d) Lucien 

5. By which name sugar of milk is known ? 
(a) Fructose    
(b) Sucrose   
(c) Lactose    (d) Glucose 

6. Which pigment is found in red colored 
vegetables ? 
(a) Chururphyll  
(b) Carotenoids  
(c) Anthocynins   (d) None of above 
 



7- dhM+ks ls pkoy dks cpkus ds fy, mlesa D;k 

feyk;k tkrk gSa \ 

¼d½ ued vkSj filh fepZ ¼[k½ gYnh vkSj ued 

¼x½ filh fepZ o /kfu;k  ¼?k½ filk /kfu;k vkSj 

gYnh 

8- ekufld :i ls LoLFk O;fDr esa gksrk gSa& 

¼d½ mtkZ  ¼[k½ ruko 

¼x½ fo”okl  ¼?k½ Hkw[k 

9- vPNs LokLFk ds fy, vkl&ikl dk okrkoj.k 

fdl izdkj dk gksuk pkfg, \ 

¼d½ vuqdqy   ¼[k½ izfrdwy 

¼x½ xUnxh;qDr     ¼?k½ xUnxheqDr 

10- “kjhj esa fuekZ.k dk dk;Z eq[; :i esa dkSu&lk 

ikSf’Vd rRo djrk gSa& 

¼d½ dkcksZt  ¼[k½ foVfeUl 

¼x½ izksVhu  ¼?k½ olk 

11- ,d xzke dkcksZt fdruh mtkZ nsrk gSa& 

¼d½ 4 kcal    ¼[k½ 9 kcal 
¼x½ 6 kcal    ¼?k½ 8 kcal 

12- ;kbfeu dh deh ls dkSu&jksx gksrk gSa& 

¼d½ uk;flu   ¼[k½ LoohZ 

¼x½ jrkSa|h   ¼?k½ csjh csjh 

13- vfrfjDr mtkZ dh vko”;drk] xHkkZoLFkk esa gksrh 

gSa& 

¼d½ $300 dSyksjh  ¼[k½ $350 dSyksjh 

¼x½ $250 dSyksjh   ¼?k½ $200 dSyksjh 

 

 

 

 

7. What is added to rice to avoid insects ? 
(a) Salt and grounded pepper 
(b) Turmeric and salt 
(c) Grounded pepper and coriander  
(d) Grounded coriander and turmeric  

8. A mentally healthy person have- 
(a) Energy 
(b) Stress 
(c) Believe  (d) Appetite 

9. What should be the surrounding 
environment for good health ? 
(a) Favorable 
(b) Adverse 
(c) Dirty   (d) Dirty free 

10. What plant element of nutrient element 
mainly does the building work of body ? 
(a) Carbohydrate   
(b) Vitamins 
(c) Protein    (d) Fat 

11. How much energy does 1 gram of cubs 
provide ? 
(a) 4 kcal 
(b) 9kcal 
(c) 6kcal  (d) 8kcal 

12. Which disease is caused by the deficiency 
of thiamine ? 
(a) Niacin 
(b) Scurvy  
(c) Night blindness  (d) Berry- berry 

13. Additional energy is required during 
pregnancy is ?   
(a) +300 kcal 
(b) +350 kcal 
(c) +250 kcal  (d) +200 kcal 



14- fuEu elkyksa esa ls dkSu&lk elkyk [kkus dks jax 

iznku djrk gSa& 

¼d½ nky phuh  ¼[k½ ykSax 

¼x½ gYnh   ¼?k½ bykbph 

15- xHkZoLFkk ds le; dSfY”k;e dh vko”;drk gksrh 

gSa& 

¼d½ 400 fexzk0  ¼[k½ 600 fexzk0 

¼x½ 500 fexzk0 ¼?k½ 1000 fexzk0 

16- [kehjhdj.k ls D;k ykHk gSa& 

¼d½ HkksT; inkFkZ Lokfn’V curk gSa 

¼[k½ lqikP; curk gSa 

¼x½ ikSf’Vd  ¼?k½ mi;qZDr lHkh 

17- dkcksZt dk ikpu gksrk gSa& 

¼d½ NksVh vk¡r esa  ¼[k½ vkek”k; esa  

¼x½ cM+h vk¡r esa   ¼?k½ mijksDr lHkh esa 

18- dkSu&lk foVkfeu *ck¡>iu fojks/kh* ds :I esa tkuk 

tkrk gSa& 

¼d½ foVkfeu , ¼[k½ foVkfeu Mh  

¼x½ foVkfeu ds ¼?k½ foVkfeu bZ 

19- fuEu esa lsa dkSu&lk Hkkstu [kehjhdj.k }kjk 

cuk;k tkrk gSa& 

¼d½ bMyh ¼[k½ dpkSaM+h  

¼x½ pkÅehu ¼?k½ jksVh 

20- * lkbuksdksckykfeu * foVkfeu fdl uke ls tkuk 

tkrk gSa& 

¼d½ foVkfeu ch 6 ¼[k½ foVkfeu ch 1 

¼x½ foVkfeu ch 2 ¼?k½ foVkfeu ch 12 

 
 
 
 

14. Which one of the following spices gives 
Colum to the food ? 
(a) Cinnamon 
(b) Cloves 
(c) Turmeric  (d) Cardamom 

15. Calcium requirement during pregnancy is-   
(a) 400 mg 
(b) 600 mg 
(c) 500 mg   (d) 1000 mg 

16. Benefits of fermenting ? 
(a) Food becomes delicious 
(b) Nutrient content increases 
(c) Food becomes digestible 
(d)  All of the above 

17. Digestion of carobs done in- 
(a) Small intestine 
(b) Stomach 
(c) Large intestine  (d) All of the above 

18. Which vitamin is known as anti fertility 
vitamins ? 
(a) Vitamin A 
(b) Vitamin D 
(c) Vitamin K  (d) Vitamin E 

19. Which of the following food is made by 
fermentation process ? 
(a) Idli 
(b) Kachauri 
(c) Chowmin  (d) Roti 

20. Cynocobalamin is known as by which 
name ? 
(a) Vitamin B6 
(b) Vitamin B1 
(c) Vitamin B 2 
(d) Vitamin B12 

 



21- Qksfyd ,flM dh deh ls dkSu&lk jksx ghsrk gSa& 

¼d½ fjdsV~l   ¼[k½ jrkSa|h  

¼x½ jDrkYirk  ¼?k½ xqnsZ dh iFkjh 

22- izksVhu dh xq.koRrk fuHkZj djrh gSa& 

¼d½ vko”ld vehuksa vEy  

¼[k½ vuko”;d vehuksa vEy  

¼x½ olh; vEy   ¼?k½ dkcksZt ij 

23- fuEu esa ls dkSu&lk lqj{kkRed ikSf’Vd rRo gSa& 

¼d½ dSyksjh    ¼[k½ ty  

¼x½ [kfut ,oa foVkfeu ¼?k½ olk 

24- olk dh deh ds dkj.k dkSu&lk jksx gks tkrk 

gSa& 

¼d½ LdohZ  ¼[k½ fjdsV~l  

¼x½ ejk¡Lel ¼?k½ QzkbuksBekZ 

25- * Vkbfyu * fdz;k djrk gSa & 

¼d½ olk ij  ¼ [k½ izksVhu ij  

¼x½ dkcksZt ij ¼?k½ foVkfeu ij 

26- dkSu&lk elkyk *elkyksa dk jktk * uke ks tkuk 

tkrk gSa& 

¼d½ dkyh fepZ  ¼[k½ byk;ph  

¼x½ es/kh   ¼?k½ vtokbu 

27- us”kuy xksbVj daVªksy izksxzke Hkkjr esa dc “kq: 

gqvk Fkk 

¼d½ 1962  ¼[k½ 1970  

¼x½ 1992  ¼?k½ 1990 

 

 

 

 

 

21. Which disease is cured by the deficiency 
of folic acid ? 
(a) Rickets 
(b) Night blindness 
(c) Anemia      (d) Stone in kidney  

22. The quality of protein depends on which 
of the following ? 
(a) On essential amino acid 
(b) On non-essential amino acid 
(c) On fatty acid   (d) On carobs 

23. Which one of the following is a protective 
nutrient element ? 
(a) Colonic 
(b) Water 
(c) Mineral & Vitamins  (d) Fat   

24. Which disease is caused by the deficiency 
up fat ? 
(a) Scurvy 
(b) Rickets 
(c) Marasmus  (d) Frinoderma 

25. ‘ Tyline ’ acts on which of the following ? 
(a) On fat 
(b) On protein 
(c) On carobs  (d) On Vitamin 

26. Which spice is known as “ king of spices ? 
(a) Black pepper 
(b) Cardamom 
(c) Fenugreek  (d) Ajwain 

27. When was the national goiter control 
program stanted in India ? 
(a) 1962 
(b) 1970 
(c) 1992 
(d) 1990 

 



28- nkcksa  es dkSu&lk foVkfeu ugha gksrk  gS& 
¼d½ Fkk;feu  ¼[k½ foVkfeu *lh^ 

¼x½ foVkfeu *ch^ ¼/k½ fu;kflu 

29-  dkcksZgkbMªsV izkfIr dk izeq[k lk/ku ugha gS& 

¼d½ nw/k ¼[k½ phuh 

¼x½ xqM+ ¼?k½ “kgn 

30- dkcksZgkbMªsV izkfIr ds lk/ku gS& 

¼d½ vkyw  ¼[k½ vjch 

¼x½ ftHkhdUn ¼?k½ mi;qDrZ lHkh 

31- foVkfeu D dh deh ls dkSu lh chekjh gksrh gS\ 

¼d½ jrkSa/kh  ¼[k½ fjdsV~l 

¼x½ csjh&csjh ¼?k½ LdchZ 

32- ̂jDrvYirk* fdldh deh ls gksrk gS\ 

¼d½ foVkfeu A ¼[k½ foVkfeu D 

¼x½ vk;ju  ¼?k½ dSfY”k;e 

33- iztuu jks/kh foVkfeu dkSu lh gksrh gS\ 

¼d½ foVkfeu A ¼[k½ foVkfeu D 

¼x½ foVkfeu E ¼?k½ foVkfeu K 
34- iwjd vkgkj enn djrs gSa c<+kus esa& 

¼d½ izksVhu vkSj mtkZ 

¼[k½ foVkfeu A vkSj ykSg rRo 

¼x½ foVkfeu B vkSj foVkfeu C 
¼?k½ mijksDr esa ls dksbZ ugha  

 

 

 

 

 

 

 

28. Which Vitamin is not present in pulses ? 
(a) Thiamine 
(b) Vitamin C 
(c) Vitamin B  (d) Niacin 

29. Which of the following is not the main 
source of carbohydrates ? 
(a) Milk 
(b) Sugar 
(c) Jiggery  (d) Honey 

30. The main source of obtaining  
carbohydrates is ? 
(a) Potato 
(b) Arbi 
(c) Yam  (d) All of the above  

31. Which disease is caused due to deficiency 
of vitamin D ? 
(a) Night blindness 
(b) Rickets 
(c) Bery-Bery  (d) Scurvy  

32. Anemia is caused due to deficiency of 
which one of the following ? 
(a) Vitamin A 
(b) Vitamin D 
(c) Iron  (d) Calcium 

33. Which one is anti-fertility vitamins ? 
(a) Vitamin A 
(b) Vitamin D 
(c) Vitamin E  (d) Vitamin K 

34. Supplementary  foods help is growing – 
(a) Protein and calorie  
(b) Vitamin A and iron 
(c) Vitamin B and Vitamin C 
(d) None of above 

 



35- izksVhu fdlds feyus ls curk gSa \ 

¼d½ ySfDVd ,flM      ¼[k½ ,eksuksa ,flM 

¼x½ QSVh ,flM@olh; vEy  ¼?k½ gkbMªksDyksfjd 

,flM 

36- eq¡g esa fdl ikSf’Vd rRo dk ikpu gksrk gSa& 

¼d½ dkcksZt    ¼[k½ olk 

¼x½ izksVhu   ¼?k½ foVkfeUl 

37- foVkfeu *,* dk jklk;fud uke gSa& 

¼d½ jsfVuky  ¼[k½ VksdksQsjky 

¼x½ ,DdkfcZd ,flM ¼?k½ isUVksFksfud ,flM 

38- nkyksa esa dkSu&lk vko”;d vehuksa vEy ugha ik;k 

tkrk gS& 

¼d½ yk;flu  ¼[k½ esfFk;ksfuu 

¼x½ vkblksY;wflu  ¼?k½ Y;wflu 

39- olk dh vf|drk ls jksx gks tkrk gSa& 

¼d½ Dokf”k;ksjdj    ¼[k½ peZ jksx 

¼x½ thjksfll datDVkbok ¼?k½ vkscsflVh 

40- lar`Ir olh; vEy gSa& 

¼d½ C;wVkbfjd vEy ¼[k½ ikfefVd vEy 

¼x½ dSizkbfyd vEy ¼?k½ mi;qZDrk lHkh 

41- vlar`Ir olh; vEy gSa& 

¼d½ fyuksfy,d vEy  ¼[k½ vksyhbd vEy 

¼x½ ,sjkfdMksfud vEy ¼?k½ mi;qZDr lHkh 

 

 

 

 

 

 

 

35. Protein is made up of which of the 
following ? 
(a) Lactic acid 
(b) Amino acid 
(c) Fatty acid  (d) Hydrochloric acid 

36. Which nutritious element is digested in 
the mouth ? 
(a) Crabs 
(b) Fat 
(c) Protein  (d) Vitamins 

37. Chemical name of vitamin A is- 
(a) Retinal 
(b)  Tocopheral 
(c) Ascorbic acid  (d) Pentothenic acid    

38. Which essential amino acid is not present 
in pulses ? 
(a) Lysine  
(b) Meth ionone 
(c) Isoleucine   (d) Lucien 

39. Which disease is caused by the extras of 
fat ? 
(a) Kwashiarkan   
(b) Skin disease 
(c) Zero is conjunctiva  (d) Obesity   

40. Saturated fatty acids are- 
(a) Beatific acid 
(b) Felsitic acid 
(c) Acrylic acid  (d) All of the above 

41. Unsaturated fatty acid are – 
(a) Len oleic acid 
(b) Oleic acid 
(c) Arachidonic acid 
(d) All of the above 

 



42- olk dk lkUnz L=ksr ugha gSa& 

¼d½ xsgw¡  ¼[k½ /kh 

¼x½ rsy  ¼?k½ eD[ku 

43- olk ds la;kstu ds vo;o gSa& 

¼d½ dkcZu    ¼[k½ gkbMªkstu 

¼x½ vkWDlhtu  ¼?k½ mi;qZDr lHkh 

44- dkcksZgkbMªsV ds laxBu dk vax ugha gSa& 

¼d½ dkcZu   ¼[k½ gkbMªkstu 

¼x½ vkWDlhtu  ¼?k½ ukbVªkstu 

45- buesa ls dkSu vknkj laj{k.k fof/k gSa& 

¼d½ futZyhdj.k  ¼[k½ fgehdj.k 

¼x½ fofdj.k   ¼?k½ buesa ls lHkh 

46- “kh/kz u’V gksus okyk [kk/k inkFkZ gSa& 

¼d½ nw/k ¼[k½ puk 

¼x½ eSnk  ¼?k½ pkoy 

47- Hkkstu fo’kkDr gksus ds dkj.k gS a& 

¼d½ de idk gqvk Hkkstu ¼[k½ ladzfer jlksbZ 

¼x½ ids HkksT; inkFkksZ dks yEch vof/k rd j[kuk 

¼?k½ buesa ls lHkh 

48- tSe&tSyh cukus esa vkgkj laj{k.k dh fdl fof/k 

dk iz;ksx gksrk gSa \ 

¼d½ rki }kjk   ¼[k½ iz”khru }kjk 

¼x½ futZyhdj.k }kjk  ¼?k½ jklk;fud inkFkksZ 

}kjk 

 

 

 

 

 

 

42. Which one of the following is not the 
concentrated source of fat ? 
(a) Wheat 
(b) Ghee 
(c) Oil  (d) Butter 

43. The component of fat composition is – 
(a) Carbon 
(b) Hydrogen 
(c) Oxygen  (d) All of the above 

44. Which one of the following is not a part of 
the component of carbohydrate ? 
(a) Carbon 
(b) Hydrogen 
(c) Oxygen   (d) Nitrogen  

45. Which of the following is a food 
preservation method ? 
(a) Dehydration  
(b) Freezing 
(c) Radiation  (d) All of the above 

46. Quick perishable food item is – 
(a) Milk 
(b) House gram (Chana) 
(c) Maida ( Refined wheat flour )   (d) Rice 

47. Causes of food poisoning is – 
(a) Undercooked food 
(b) Infected kitchen 
(c) Cooked food stored for a long time 
(d) All of the above 

48. Which process of food preservation is 
used during the preparation of Jam-Jelly ? 
(a) By heat process  
(b) By freezing process 
(c) By dehydration process 
(d) By chemical substance 

 



49- ekuo “kjhj esa “kfDr iznku djrk gSa & 

¼d½ izksVhu  ¼[k½ dkcksZgkbMªsV 

¼x½ olk  ¼?k½ foVkfeu 

50- dkcksZgkbMªsV dk lxls ljy :i gksrk gSa& 

¼d½ ,ehuks ,flM  ¼[k½ Xywdkst 

¼x½ olh; vEy  ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha 

51- cPpksa dks iwjd vkgkj fdrus ekg ds ckn ls nsuk 

pkfg, 

¼d½ 6 ekg  ¼[k½ 8 ekh 

¼x½ 3 ekg  ¼?k½ 9 ekg 

52- nw/k vPNk L=ksr gSa& 

¼d½ dSfY”k;e dk  ¼[k½ foVkfeu , dk 

¼x½ foVkfeu Mh dk ¼?k½ dkcksZgkbMªsV dk 

53- vkgkj vk;kstu djrs le; x`fg.kh dks ifjokj dh 

vk; dks & 

¼d½ /;ku esa ugha j[kuk pkfg, 

¼[k½ /;ku esa j[kuk pkfg, 

¼x½ dqN /;ku esa ugha j[kuk pkfg, 

¼?k½ dksbZ Hkh ugha 

54- feykoV jksdus esa fdldh lgk;rk visf{kr gSa \ 

¼d½ [kk| fujh{kd  ¼[k½ vke vkneh 

¼x½ [kk| vifeJ.k fuokj.k vf|fu;e 

¼?k½ buesa ls lHkh 

55- dSfY”k;e izkfIr dk L=ksr gSa & 

¼d½ nq/k  ¼[k½ ngh 

¼x½ iuhj  ¼?k½ buesa ls lHkh 

 

 

 

 

 

49. Which of the following gives strength to 
the human body ? 
(a) Protein 
(b) Carbohydrate 
(c) Fat   (d) Vitamin 

50. The simplest form of carbohydrate is – 
(a) Amino acid 
(b) Glucose 
(c) Fatty acid  (d) None of these 

51. After how many months should children 
be given supplementary foods ? 
(a) 6 month 
(b) 8 month 
(c) 3 month   (d) 9 month 

52. Milk is a good source of – 
(a) Calcium 
(b) Vitamin A 
(c) Vitamin D  (d) Carbohydrate  

53. While planning the diet the house rite has 
to consider the income of the family – 
(a) Should not take into mind 
(b) Should take into mind 
(c) Nothing should take into mind 
(d) None of these 

54. Whose help is required is preventing 
adulteration ? 
(a) Food inspector 
(b) Common man 
(c) Food adulteration prevention act  
(d) All of the above 

55. Source of calcium are- 
(a) Milk 
(b) Curd 
(c) Paneer 
(d) All of the above 



56- fuEu esa ls dkSu Hkkstu dks ikSf’Vd rRoksa ls le`} 

cukus dh fof/k gSa \ 

¼d½ feJ.k   ¼[k½ [kehjhdj.k 

¼x½ vadqjhdj.k  ¼?k½ buesa ls lHkh 

 

57- xHkkZoLFkk esa fdldh vko”;drk c<+ tkrh gSa \ 

¼d½ izksVhu   ¼[k½ dSyksjh 

¼x½ ykSg rRo  ¼?k½ buesa ls lHkh 

 

58- “kjhj dh o`f} djus okys inkFkZ gksrs gSa & 

¼d½ olk  ¼[k½ dkcksZgkbMªsV 

¼x½ izksVhu  ¼?k½ dSfY”k;e 

 

59- cPpk fdl voLFkk esa i;kZoj.k esa izHkkfor gksus yxrk 

gSa\ 

¼d½ “kS”kokoLFkk  ¼[k½ ckY;koLFkk 

¼x½ fd”kksjkoLFkk  ¼?k½ fdlh esa ugha 

 

60- xHkkZoLFkk fdu voLFkkvksa esa foHkkftr ugha gksrk gSa& 

¼d½ chtkoLFkk ¼[k½ xHkZLFk “kS”kokoLFkk 

¼x½ Hkzw.kkoLFkk  ¼?k½ fd”kksjoLFkk 

 

61- fMIFkhfj;k jksx fuokj.k ds fy, dkSu lk Vhdk yxk;k 

tkrk gS\ 

¼d½ D.P.T  ¼[k½ B.C.G 

¼x½ M.M.R  ¼?k½ fgisVkbfVl B  
 

 

 

 

 

 

56. Which of the following is a method of 
making food rich is nutritional element ? 
(a) Mixing 
(b) Fermentation 
(c) Germination  (d) All of the above 

57. Which of the following nutrient 
requirement is raised dunning pregnancy? 
(a) Protein 
(b) Caloric 
(c)  Iron  (d) All of the above 

58. Body growth substances are – 
(a) Fat 
(b) Carbohydrates 
(c) Protein  (d) Calcium 

59. In which stage a child is influenced by his 
on her environment? 
(a) Infancy 
(b) Childhood 
(c) Adolescence  (d) None of them 

60. Which of the following stages is not comes 
under pregnancy stage? 
(a) Fertilization   
(b)  embryonic stages 
(c) Foetal stage (d) adolescent stage 

61. Which vaccine is given to prevent 
diphtheria disease? 
(a) D.P.T 
(b) B.C.G 
(c) M.M.R (d) Hepatitis B 

 
 
 
 
 
 



62- Ckkydksa esa lkekftd O;ogkj  gksrk gS& 
¼d½ lg;ksx  ¼[k½ mNyuk 

¼x½ cksyuk  ¼?k½ g¡luk 

63- ,d xHkZorh ekrk dks izfrfnu ds vkgkj esa 

vfrfjDr dSyksjh nsuk pkfg,\ 
¼d½ 300 ¼[k½ 500 

¼x½ 700 ¼?k½ 1000 

64- dSfYl;e dk loksZÙke L=ksr gS& 
¼d½ ekal   ¼[k½ lfCt;k¡ 

¼x½ nw/k ls cus inkFkZ ¼?k½ bues lsa lHkh 

65- LoPN ty gksrk gS& 

¼d½ jaxghu  ¼[k½ xa/kghu 

¼x½ dhVk.kq jfgr ¼?k½ mi;qDrZ lHkh 

 

66- Ekk¡ dk nw/k cPPkksa dks iznku djrk gS& 

¼d½ izkd`frd izfrdkfjrk ¼[k½ lqj{kk ,ao Lusg 

¼x½ nksuks   ¼?k½ buesa ls dksb ugha 

 

67- Tky dk jklk;fu duke gksrk gS& 

 ¼d½ Co2   ¼[k½ O2 

 ¼x½ H2O  ¼?k½  Nacl 

 

68- e/kqesg esa fdl izdkj dk vkgkj fn;k tkrk gSA 

¼d½ U;wu “kdZjk;qDr vkgkj  

¼[k½ vf/kd js”ks;qDr vkgkj 

¼x½ mPp izksfVu;qDr vkgkj 

¼?k½ U;wu izksVhu ;qDr vkgkj 

 

 

 62. A social behavior is children are? 

 (a) To Help (b) To Jump 

 (c) To Speak (d) To Laugh 

63. An Expectant mother should provide  

   Extra calories in the diet per day are?   

     (a) 300           (b) 500 

               (c) 700    (d) 1000 

    64. Best source of calcium is? 

     (a) Meat (b) Vegetables  

      (c) Milk (d) Milk products  

 65. A Clean Water is? 

      (a) Colorless  (b) Smellers  

      (c) Germs face  (d) All of the above 

 66. What does mother’s milk provide to Babies? 

 (a) Natural immunity (b) Protection affection 

 (c) Both a & b      (d) None of these 

 67. Chemical Name of Water is? 

    (a) Co2           (b) O2 

               (c) H2O  (d) Nacl 

 68. Which type of diet is given in Diabetes? 

  (a) Low sugar diet 

  (b) High fiber diet 

  (c) High protein  

  (d) Low protein diet  

 

 

 



69- x`gfoKku dk vFkZ gS& 

¼d½ x`g dk izca/ku djus okyk foKku 

¼[k½ vius lalk/kuks dk izca/ku djus dh dyk 

¼x½ ?kj dks ltkus dh dyk 

¼?k½ ?kj es dk;Z djus dk foKku 

70- isfpl ls ihfM+r NksVs cPpksa dks fn;k tkuk 

pkfg,& 

¼d½ iryk nw/k  

¼[k½ phuh ;qDr xeZ nw/k 

¼x½ ued ;qDr B.Mk ikuh 

¼?k½ ued ,ao phuh ;qDr ikuh 

71- xsgw¡ ]pkoy rFkk cktjk esa vf/kdrj D;k feyk;s 

tkrs gS\ 

¼d½ dadM+]iRFkj]feêh ¼[k½ Vsyde ikmMj 

¼x½ ?kkl&ikr  ¼?k½ yksgs dk pw.kZ 

72- “kjhj esa dqy out dk fdruk izfr”kr Hkkx ty 

gksrk gS\ 

¼d½ 50-60% ¼[k½ 60-70% 

¼x½ 70-75% ¼?k½ 80% 

73- Buesa ls dkSu&lk iks’k.kghurk ls lacf/kr jksx gS\ 

¼d½ ba¶yq,atk ¼[k½ ozksadkbfVl 

¼x½ ,uhfe;k  ¼?k½ eysfj;k 

74- vYidkyhu Toj gksrk gS& 

¼d½ {k; jksx ¼[k½ eysfj;k 

¼x½ VkbQkbM ¼?k½ bU¶yq,Utk 

 

 

 

 

 

69. Meaning of Home science is? 

(a) The science deals with the management of Home.  

(b) The art of the management of own resources.  

(c) The art of decorating house. 

(d) The science of working at home. 

70. Small children suffering from dysentery should be   

      Given- 

(a) the milk 

(b) Hot milk with sugar 

(c) Cold water with salt       (d) water with salt & sugar 

71. What is mostly mixed in wheat, rice and Millers? 

 (a) Gravel, stone, soil  (b) Telecom prouder 

 (c) Grars    (d) dust of iron  

72. What percentage of  the Total body weight is water? 

     (a) 50-60%  (b) 60-70% 

               (c) 70-75%  (d) 80% 

73. What of the following is disease related to nutrient  

     Deficiency? 

(a) Influenza  (b) Bronchitis  

          (c) Anemia  (d) Malaria  

74. Have a short term fever in- 

(a) Tuberculosis  (b) Malaria 

 (c) Typhoid   (d) Influenza    

 

 

 



75- vks0 vkj0 ,l0 is; cukus ds fy, bls fdlds 

lkFk feykuk pkfg,\ 

¼d½nw/k ¼[k½ lwi 

¼x½ twl ¼?k½ dksbZ Hkh ugha 

76- thou j{kd ?kksy dh lkexzh gS& 

¼d½ [kkus okyk ued ¼[k½ Xywdkst 

¼x½ d ,ao [k nksuks ¼?k½ dksb ugha 

77- vkgkj vk;kstu fl}kUr esa vki fdls mi;ksxh 

ugha ekurh gSa \ 

¼d½ iks’kd rRo larqyu ¼[k½ lkIrkfgd rkfydk 

¼x½ ?kj dh cukoV  ¼?k½ e/kqj Hkkstu 

78- iks’k.k ekuo thou dh vko”;drk gSa & 

¼d½ izkFkfed  ¼[k½ f}rh;d 

¼x½ r`rh;d  ¼?k½ dksbZ Hkh ugha 

79- ,d le; d s vkgkj esa iks’kd rRoksa dh deh dksa 

vkgkj esa iwjk djus dk iz;Ru djuk pkfg, A 

¼d½ nwljs le; ds  ¼[k½ dy ds 

¼x½ Hkfo’; ds   ¼?k½ dksbX ugha 

80- gekjs “kjhj ds fy, dkSu&lk [kk| inkFkZ 

vR;f|d ykHkdkjh gSa \ 

¼d½ [kfut yo.k ¼[k½ vk;ksMhu 

¼x½ izksVhu   ¼?k½ olk 

  

  

 

 

 

 

 

 

75. What should it be mixed with to make a ORS dint ? 

 (a) Milk  (b) Soup 

 (c) Juice  (d) None of these 

76. The ingredient of the life saving solution is – 

 (a) Common salt  (b) Glucose 

 (c) Both A & B  (d) None of these 

77. Which of the following is not useful according to the 

principle of menu Planning ? 

 (a) Nutrient element balance 

 (b) Weekly diet chant 

 (c) Construction of house  (d) Sweet food 

78. Nutrition is the need of human life ? 

 (a) Primary   (b) Secondary  

 (c) Tertiary   (d) None of these 

79. One should try to meet the deficiency of nutrient in 

the diet at a time – 

 (a) Of Second time  (b) Of Yesterday  

 (c) Of future   (d) None of these 

80. Which nutrient is most useful for our body ? 

 (a) Mineral   (b) Iodine 

 (c) Protein   (d) Fat 

  

 

 

  

 

 



81.ढोकला ककस किकध से बनाया जाता ह?ै 

(a)ककण्िन (b) सेक कर  (c) िाष्पन  (d) तल कर  

82.एजंाआम मखु्य रूप से क्या ह ै? 

(a)काबोहाआडे्रट  (b) प्रोटीन(c)  कलकपड   (d)एकमनो ऄम्ल  

83.प्रोटीन का सिव प्रमखु स्रोत हैं ? 

(a) काला चना (b) मटर  (c) बंगाल चना (d) सोयाबीन  

84. मनषु्य के शारीररक, मानकसक, मनोिजै्ञाकनक तथा नैकतक बल का 

िधवक होता ह?ै 

(a) कुपाच्य   (b) सपुाच्य   (c) पौकिकभोजन (d)   कोइ भी नहीं 

85.हरी सकजजयााँ, शाक-भाजी, जड़दार सकजजयााँ, सखू ेमिेे, शकव रा और 

िसा  - 

(a)  शरीर को दबुवल बनाते हैं  (b)शरीर को शकि नहीं प्रदान करते हैं. 

(c)शरीर को सहारा दतेे हैं  (d) शरीर को शकि प्रदान करते हैं 

86.दधू, मांस, मछली, ऄडंा तथा फल एिं ताजी सकजजयााँ हैं ? 

(a)रक्षात्मक भोज्य-समहू  (b)शरीर को ताप दनेे िाले  

(c)शरीर के कलए हाकनकारक (d)आनमें से कोइ भी नहीं  
87.ऊर्जा उत्ऩजदक तत्वहै ? 

 (a) प्रोटीन    (b) कजफोहजइड्रटे 

(c) वसज ववटजमभन   (d) खननर् रवण र्र 

 
 
 
 

81.By which process dhokla is made ? 
 (a) By fermentation  (b) To bake  
(c ) By evaporation   (d) By deepfry 
82. what is an enzyme basically? 
 (a) Corbohydrate   (b) Protein   
(c) Lipid    (d) Amino acid  
83. Major source of Protein is  ? 
(a) Black house gram   (b) Bengal gram 
 (c ) Pea    (d) Soyabean 
84. The physical, mental, psychological and moral 
strength of a human being is? 
(a) Non digestible food.  (b) Digesbble food  
(c) Nutritious food   (d) None of these 
85. Coreen vegetables, leafy vegetables, goods 
&teebees, dry fruits, sugar and fat 
(a)body weak  (b) does not provide strength to 
the body. 
(c) give support to the body. (d) Provid strength to 
the body 
86.Milk,meat, fishb ,egg, fruits,and fresh vegetables 
are -: 
(a)protechive (b) body warmars 
(c)harmful   (d)none of there 
87.which of the following is aenergy producer 
(a)protein    (b)earbohydraten fats 
(c)vitamiuns&minerals  (d)water 
 



88.ववटजमभन तथज खननर् रवण होत ेहैं 
(a) सयुऺजत्भक   (b) ववृि औय ववकजस  

(c)    (d) कोई बी नहीीं 
89.ककस कजर भें अधधक प्रोटीन की आवश्मकतज होती है ? 

(a) फजल्मजवस्थज   (b) ककशोयजवस्थज  
(c) गबजावस्थज  (d) फढुजऩज 
90.हभजये शयीय भें कौन सज खजद्म ऩदजथा अत्मधधक रजबकजयी है(a)खननर् 

 (b) रवण  (C )आमोडीन (d)  प्रोटीन वसज 
91.भहहरजओीं को दैननक ककतनी प्रोटीन की आवश्मकतज होती है? 

(a) 45 ग्रजभ  (b) 50 ग्रजभ  (C )20 ग्रजभ  (d) 65 ग्रजभ 

92.बोर्न कज शजयीरयक कजमा उर्जा प्रदजन कयनज  
(a) तींतओुीं कज ननभजाण कयनज 
(b) टूट-पूट की भयम्भत कयनज  
(c) शयीय की योग प्रनतयोधक ऺभतज कज ववकजस कयनज 
(d) उऩमकु्त सबी 
93.ऊर्जा उत्ऩजदन कयने वजरे बोर् तत्व 

(a) कजफोहजइड्रटे   (B )वसज  
(c) प्रोटीन   (d)उऩमुाक्त सबी 
94.गबावती स्री को देनज चजहहए  

(a) सखूे पर   (b)निरकेदजय दजर  

(C )चोकय मकु्त   (d) उऩमकु्त सबी 
95.खज भेयी कयींट से ककस ऩौष्टटक तत्व की उऩमोधगतज अधधक फढ़ र्जती है 

(a) प्रोटीन वषजा   खननर् रवण 

 
 

88.Vitamins and  minerals are – 
 (a) protective  (b) gives growth and development 
(c) energy provider  (d) none of these  
89.In which stage protein requirement is the most? 
(a) childhood    (b) adolesceuce 
(c) pregnancy and lactation  (d) old age Which 
90.nutrient is highly beneficial for our body?  
(a) minerals  (b) iodine  (c) protein  (d) fat  
91.How much protein is required by a breast foeding  
mother?  
(a) 45gm  (b) 50gm  (c) 20gm  (d ) 65gm  
92.The bodily function of food is-  
 (a) gives energy  
(b) formation of tissue and its wear and tear 
 (c) to develop  immunity in the body  
(d) all of the above  
93.Energy yielding food elements are -  
(a) Carbohydrates    (b) fat 
( c) protein     (d) all of the above 
94.A Pregnant women should give-  
(a) dry fruits   (b) whole pulses  
(c) wheat flour with bran (d) all of the above 
95.The usefulness of which nutritional elements is 
increased by fermenling?   
(a) protein  (b) carbs  (c) fat  (d) minerals 
 

 



 

96.प्रोटीन के ऩजचन से फनतज है :- 

(a)अभीनो अम्र       (b)ग्रकूोर्  

(c)ष्ग्रसयोर एवीं वसीमभ (d)उऩमुाक्त भें से कोई नहीीं 
97.प्रोटीन की ऩनूता के खजन ेवजरों भें से कौन सज सफसे फडज 
स्रोत है :- 

(a) हयी सब्र्ी         (b) भूींगपरी एवीं सोमजफीन 

(c) दजर        (d) ऩऩीतज 
98.दधू भैं ककस ववटजमभन कज प्रबजव ही होतज है 

(a) ववटजमभन ए          (b)ववटजमभन फी 
(c) ववटजमभन सी         (d)उऩमुाक्त सबी ववटजमभींस 

99.हभें सींतुमरत आहजय रेनज चजहहए क्मोंकक 

(a)मह स्वजहदटट होतज है(b)इससे स्वजस््म ठीक यहतज है 

(c)इससे आहजय सींफींधधत सभस्त आवश्मकतज की ऩनूता होती 
है (d)इससे सौंदमा भें ववृि होती है 

100.ऩेष्क्टन ऩजमज र्जतज है 

(a)दधू भें (b)अनजर् भें (c)ऩके परों भें (d)चीनी भें 
101.परों भें अबोज्मबजग ककतन ेप्रनतशत होतज है 

(a) 25% (b) 30%  (c) 39%   (d) 49% 

96.The following is made by the designation of 
protein?  
(a) Amino acid   (b) Glucose  
(c) glycerol and fatty acid  ( d) none of these 
97Which of the following is a best source of 
protein?  
(a) green vegetables (b) peanut and soyabean  
(c) pulses    (d) papaya 
98.Which vitamin is mostly deficient in milk ? 
(a) vitamin A  (b) vitamin D 
 (c ) vitamin C  (d) all of the above vitamins 
99.We should take balanced diet because -  
(a) it is tasty  (b) it is good for health 
(c) it fulfills all the dietancy  requirements. 
(d) it enhances  the beauty 
100.Pectin is found in -  
(a) milk (b) cereals (c) rippened fruit (d) sugar 
101.What is the percentage of indigestible 
pent in fruit? 
(a) 25%  (b) 30 % (c) 39% (d) 49% 
 
 
 



102.केरज भें कजफोर्ककतनी भजरज होती है 

(a) 20% (b) 23% (c) 25%(d) 32% 

103.सेब में ककतने प्रकतशत प्रोटीन पाइ जाती है 

(a) 3%  (b) 4%  (c) 5%  (d)5% 

104.शदु्ध घी में कमलािट की जाती ह ै 

(a) लेड ऑक्साआड  (b) िनस्पकत  (C )घी (d) गोंद रॉल 

105.ऄनाज में कमलािट की जाती है 

(a)खकड़या (b)चबी (c)सड़ा गनुा (d)ऄनाज कंकड़ 

106.पीसे धकनया में कमलािट की जाती है ? 

(a)गोंद       (b) कंकड़     (C )पत्थर   (d)लकड़ी का बरुादा 

107.अम बेर खमुानी ककस िगव के फल होते हैं  

 (a) बैलस्टा  (b) पोम  (C )बीजयिु (d) संग्रकथत फल 

108.कच्चीमूंगफलीकोनमीयिु स्थान में संग्रकहत करने पर ईसमें 

ईत्पन्न हो जाता 

(a)  यीस्ट  (B )बैक्टीररया (C ) कीटाण ु (d) मोल्ड 

109. कालीकमचव में कमलािट की जाती ह।ै 

(a) पीली कमट्टी   (b) पपीते का बीज  

(c) तरबजू का बीज  (d) घोड़ेकी लीद  
 
 

102.How many carbs are  in banana  
(a) 20% (b) 23% (c) 25%(d) 32% 
103.How many Protein are in the Apple ? 
(a) 3% (b) 4% (c) 5% ( c) 5% 
104. Pure ghee is adulterated by 
(a) lead oxid  (b) vans pati ghee  
(c) gand  ( d) rau 
105.Cereals is adulterated with -  
(a) kharia  (b) animal fat  
(c) perpetual grain (d ) pebbles 
106.Grounded coriander is adulterated with - 
(a) gond   (b) pebbles  
(c) stones   (d) sits of woods 
107.Mango ,;plam , apricot are fruits of which 
Clara ?  
(a) bailesta (b) pom (c) seeded (d) stored fruit 
108.What happens when Row groundnut is 
stored in a most place?  
(a) yeast (b) bacteria (c) germs (d) mold 
109.Black pepper is adulterated with -  
(a) Yellow clay   (b)  papaya seed   
 (c) watermelon seed  (d) horse dura 
 



 

110. ककन बतवन में ऄम्लयिु भोजन पकाने से किधाि हो जाता ह?ै 

(a) स्टील के (b) पीतल के  (c) कमट्टी के  (d) y®ह ेके 

l111अहाररय कमलािर का ऄथव ह ै 

(A)  खाद्य पदाथों का किषलैा होना  

(B) खाद्य पदाथों का साथ पदाथव की गणुित्ता का स्तर कनम्न होना 

(C) खादा पदाथव का दकूषत होना  

(D) आनमें से कोइ नहीं  

112.खाद्य संरक्षण का तरीका कौन सा होता है? 

(a)  प्रशीतन (b) खमीरीकरण (c) कनजवलीकरण (d) ऑक्सीकरण  

113. मानि शरीर में प्रोटीन का काम ह ै? 

(a) भोजन को पचाना  (b) दरूी परूी कोकशकाओ ंकी मरम्मत करना  

(c) दााँतों को मजबतू बनाना  (d) रि संचालन को ठीक करना 

114.भारत की स्िास््य समस्या ह ै? 

(a) संक्रामक रोग की समस्या  (b)  बढ़ती जनसंख्या की समस्या  

(C )पोषण की समस्या   (d) ईपयुवि सभी 

115. संतकुलत अहार न ग्रहण करने से व्यकि पर क्या प्रभाि पड़ता ह ै(a) 

शारीररक शकि की जीिता (b) कमजोरी 

(c) भार में कमी   (d)  ईपयुवि 

116. भोजन का ऄकनिायव ऄियि है ? 

 (a)  ग्लकूोज  (b) प्रोटीन (C ) स्टाचव (d) काबोहाआडे्रट् 

110.In which utensils it becomes toxics by 
cooking salty food on acid food ? 
(a) Steel                             (b) Clay pot   
(c) Brass pot                      (d) Iron pot 
111. Dietary adulteration means :- 
(a) Food  become toxic (b) Poor quality of food 
(c) Food contamination   (d) None of these  
112. What is the method of food fuservation ? 
(a) Freezing                   (b) Fermentation 
(c)  Delyolnation           (d) Oxidation 
113The function of protein the humanbody is? 
(a) Cook food    (b) Repair broken cells 
(c) Strength teeth(d)Maintain blood circulation 
114.India’s health problem is :- 
(a) Infection daises problem  
 (c) Nutritional Problem (d) All of the above 
115. What are the effects of not having a 
balanced diet on a person ? 
(a) Lose of Physical strength         (b) Weakness  
(c) Loss of weight   (d) All of the those 
116. Essential ingredient of food is:- 
(a) Glucose (b Protein (c) Starch 
(d)Carbohydrate 



 

117.कनम्नकलकखत में से कौन सा पदाथव मानि शरीर में इधंन का काम 

करताह ै? 

(a)  प्रोटीन (b) किटाकमन (c) काबोहाआडे्रट (d) जल  

118.शजद में मखु्यतः होते हैं- 

(a) प्रोटीन (b)किटाकमन (C ) काबोहाआडे्रट् (d) िसा 

119.कनम्नकलकखत में से सिावकधक उजाव प्रदान करता है?  

(a) किटाकमन (b) खकनज लिण (c) काबोहाआडे्रट् (d) प्रोटीन 

120.प्रोटीन को कनम्नकलकखत में से क्या माना जाता है?  

(a) शरीर का कनमावण करने िाला  (b) ईजाव ईत्पादक 

(c) किकनयामक   (d) स्थलिुधवक 

121.कनम्नकलकखत में से ककससे उजाव प्राप्त नहीं होती है? 

(a) प्रोटीन (b) किटाकमन (c) िसा (d) हामोन 

122.पोषण मानि प्राथकमक जीिन की अिश्यकता है 

(a) प्राथकमक (b)  कितीयक (c) ततृीयक  (d)कोइ भी नहीं 

 
 
 
 
 
 
 

117.Which of the following substance acts as a 
fuel to the human body? 
(a) Protein    (b) Vitamin  
 (c) Carbohydrate  (d) Water 
118. Honey mainly contain:- 
(a) Protein   (b) Carbohydrate 
(c) Fat   (d) Vitamin 
119. Which of the following provides the most 
energy ? 
(a) Carbohydrate (b)  Protein 
(c) Vitamin   (d) Minerals 
120 Protein is considered what is the following  
(a) A body builder       (b) A energy producer 
(c) A Regulatory  (d) A Naro enhancer 
121. Which of the following does not give 
energy? 
(a) Fat  (b) Hormone   (c) Protein  (D) Vitamin 
122. Nutrition is the need to human life  
(a)  Primary     (b) Secondary   
(c) Tertiary   (d) None of these  
 
 
 



123.अहार अयोजन एक……………. ह?ै 

(a) कला और कौशल   (b)किज्ञान और कौशल  

(c)ईपरोि दोनों   (d) आनमें से कोइ नहीं  

124. प्रोटीन की अिश्यकता कनम्नकलकखत में से ककन बातों पर कनभवर 

ह?ै(a)  अय ु   (b) शारीररक एि ंस्िास््य कस्थकत  

(c) कदनचयाव एि ंक्षम  (d) ईपरोि सभी 

125. पत्तदेार सकजजयों के 100 ग्राम में प्रोटीन की मात्रा होती ह ै? 

(a)35 ग्राम (b) 2 ग्राम (c) 11ग्राम (d) 3-4 ग्राम  

126.काबोहाआडे्रट की ऄकधकता से होती ह ै? 
(a) मधमुहे    (b) हृदय का पक्षाघात  

(c) पाचन शकि तथा मसड़ेू खराब (d)  आनमें से सभी 

127.अहार अयोजन ककससे प्रभाकित नहीं होता ? 

(a)पररिार में लोगों की संख्या  (b) फूड ग्रपु के प्रकत ऄज्ञानता 

(c) अिास    (d) आनमें से कोइ नहीं 

128.कनम्न में से सकजजयां क्या प्रदान नहीं करती? 

(a) जल  (b) उजाव (c) राफेल (d)  खकनज लिण 

 
 
 
 
 
 

123. Diet Planning is a………….. 
(a) Art & Skill (b) Science & Skill 
(b) Both  a & b (c) None of these 
124. Protein requirement depends on which of 
the following? 
(a) Age (b) physical & health status 
(c) Routine & labour (d) All of the above 
125.The amount of  protein in 100 grams of 
leafy vegetables is:- 
(a) 35 gm (b) 11 gm (c) 2 gm (d) 3-4 gm 
126. Which of the following is caused by an 
excess of carbohydrate? 
(a) Diabetes    (b) Heart flabby 
(c) low digestibility and (d) All of the above    
127. Diet plan is not influenced by:- 
(a) Number of person in the family 
(b) Ignorance about food group 
(c) House  (d) None of these 
128. Vegetables does not provide which of the 
following? 
(a) Water (b) Energy (c) Roughage (d) Mineral 
 
 



129. कसरका ह ै 

(a)ऄम्लीय पदाथव   (b)  क्षारीय पदाथव  

(c) कचकनाइ किलायक   (d) कचकनाइ ऄिशोषक 

130.बच्चों में ऄसमथवता हो सकती है? 

(a) जन्म पिूव से   (b) जन्म के समय में 

(c)  जन्म के पश्चात से  (d) आनमें से सभी 

131.गभाविस्था में रि में ककस तत्ि की कमी हो जाती है?  

(a) थायकमन (b) कैकल्शयम (C ) कैलोरी (d) कनयाकसन 

132.ज्यादा ईष्मा और शकि ईत्पादन करनेिाला पदाथव है? 

(a) िसा (b) काबोहाआडे्रट (c)  प्रोटीन (d) कैकल्शयम 

133.थायकमन ह ै 

(a) किटाकमन C (b) किटाकमन B2किटाकमनB6 (ख) किटाकमनB1 

134.किटाकमनE का रासायकनक नाम ह ै

(a) रेकटनॉल (b) राआबोफ्लेकिन ( C ) पायरीडाक्सीन (d) टोकोफेराल 

135.कनम्नकलकखत में से कौन सी किटाकमन की  जमने में अिश्यकता होती 

ह?ै  

(a) किटाकमन A(b) किटाकमनc (c)किटाकमनE(d)किटाकमनK  

 
 
 
 

129. Vinegar is:- 
(a) Acidic substance (b) Alkalize material 
(c) lubricating solvent   (d) lubricating absorber 
130. Children may be disabled:- 
(a) Before birth  (b) All the time birth 
(c) After the birth (d) All of the above  
131. Which element is lacking in the blood 
during pregnancy? 
(a) Thiamine (b) Calcium 
(c) calorie   (d) Niacin 
132. A substance that produces more heat and 
power is:- 
(a) fat (b)  carbohydrate  (c) Protein 
(d) Calcium 
133. Thiamine is…………. 
(a) Vitamin C (b) Vitamin B2 

(c) Vitamin B6 (d) Vitamin B1 

134. The Chemical name Vitamin E is – 
(a) Retinol  (b) Riboflavin 
(c) Pyridoxine (D) Tocopheral  
135. Which of the following vitamin is involved 
in cutting of blood ?      (a) Vitamin A            
(b) Vitamin C     (c) Vitamin E   (d) Vitamin K 



136.आनमें िसा में कौन किलग नहीं होता है? 

(a)किटाकमन A (b) किटाकमनB (c) किटाकमनE (d)किटाकमन K  

137.बीमारी, व्रत या ईपिास की ऄिस्था में कौन हमारे शरीर को प्रोटीन से 

ही ईजाव प्राप्त करिाती ह।ै 

(a) प्रोटीन  (b) िसा  (c) काबोहाआडे्रट्  (d) जल 

138.काबोहाआडे्रट प्राकप्त के शकव रा यिु पदाथों 

(a)  गड़ु  (b) बरुा  (c) शक्कर (d) ईपयिु सभी 

139. काबोहाआडे्रट के स्टाचव यिु पदाथव हैं। 

(a) गहे  ं (b)जौ   (c) बाजरा  (d) ईपयुवि सभी 

140.िह काबोनाआट कजसमें शकव रा की एक ही आकाइ होती है, ईसे क्या 

कहते हैं? 

(a) मोनो सैकराआड   (b) डाइ सैकराआड 

(c) पॉली सैकराआड   (d) ग्लकूोज  

141 कनयाकसन की कमी से कौन-सा रोग होती ह?ै 

(a) पैलाग्र (b) ररकेट्स (c) स्किी (d) रतौंधी 

142.रेफ्रीजरेटर का प्रयोग होता ह ै 
(a) प्रशीतन में (b) ककम्िन में (c) कनजवलीकरण में (d) कोइ नहीं  

 
 
 
 
 

136. Which of these does not dissolve in fat? 
  (a) Vitamin A         (b) Vitamin C    
  (c) Vitamin E     (d) Vitamin K 
137. In The State of illness fasting who gets 
our body energy from protein? 
(a) Protein  (b) Carbohydrate  (c) Fat  (d) Water 
138. Sugary source of carbohydrate are :- 
(a) Jaggery  (b) Grounded jaggery   
(c) Sugar  (d) All of the above 
139.  Starchy source of carbohydrate are:- 
(a) Wheat  (b) Jaw  
(c) Bajra  (d) all of the above 
140. A carbohydrate that contains only are 
unit of sugar is called:- 
(a) Mono sacharide  (b) dia sacharide  
(c) poly sacharide  (d) Glucose  
141. Which disease is caused due to deficiency 
of Niacin?    
(a) Pellegra (b) Rickets  
(c) Scurvy   (d) Night blindness  
142. Use of Refrigerator is :- 
(a) In freezing  (b) in fermentation  
(c) In dehydration   (d) None of these  



143.कनम्नकलकखत किटाकमन में से ककसमें कोबाल्ट होता है?  

 (a) किटाकमनK  (b) किटाकमन B12  

 (c) किटाकमनB6  (d) किटाकमन B2  

 

144.कनम्नकलकखत किटाकमन में से कौन-सा शरीर में भगंाररत नहीं होता है? 

(a) किटाकमन A  (b) किटाकमनC 

(c)किटाकमन D   (d)किटाकमन E 

 

145.कनम्नकलकखत में से कौन किटाकमन A का सिोत्तम स्रोत ह ै

(a) गाजर  (b) बैंगन (c) कनम्ब ू(d) चािल 

 

146.किटाकमन खटे्ट फलों में पाया जाता है ? 

(a) किटाकमन A   (b) किटाकमनB  

(c) किटाकमनC   (d) किटाकमनD 

 

147.कनम्नकलकखत में से कौन सा किटाकमन जलमें घलुनशील है ? 

(a) किटाकमन A (b) किटाकमन D (c) किटाकमन E (4) किटाकमन C  

 
 
 
 
 

143. In which of the following vitamins cobalt 
is present? 
  (a) Vitamin K         (b) Vitamin B12 
  (c) Vitamin B6  (d) Vitamin B2 
144. Name the vitamin in the following which 
is not stared in our body? 
(a) Vitamin A         (b) Vitamin C    
 (c) Vitamin D    (d) Vitamin E 
145. Which one from the following is a best 
source  of Vitamin A? 
(a) Carrot          (b) Brinjal 
 (c) lemon    (d) Rice 
146. Name the vitamin which is present in 
citrus fruit?  
(a) Vitamin A         (b) Vitamin B  
 (c) Vitamin C    (d) Vitamin D 
147. Which one in the following is a water 
soluble vitamin? 
(a) Vitamin A         (b) Vitamin D  
 (c) Vitamin E   (d) Vitamin C 
 
 
 



148.रि सकन्दन में कौन किटाकमन कक्रयाशील होता है? 

 (A )किटाकमन D  (b) किटाकमन A  

(c) किटाकमन C  (d) किटाकमन K 

 

 149.सन साआन (sun shine) किटाकमन ह ै 

(a) किटाकमन B (b) किटाकमन C  

(c) किटाकमन D (d) किटाकमन A  

 

150. कनम्नकलकखत में से कौन सा रोग रिदान िारा नहीं फैलता ह ै?  

(a) हपेटाआकटस (b) टाआफाआड (c)  एचअइिी (d)  मलेररया 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

148. Which vitamin is achieve in blood 
coagulation ? 
(a) Vitamin D         (b) Vitamin A 
 (c) Vitamin C  (d) Vitamin K 
 
149. Name the sun-shine vitamin? 
(a) Vitamin B         (b) Vitamin C 
 (c) Vitamin D   (d) Vitamin A 
 
150. Which of the following diseases is not 
spread by blood transfusion? 
(a) Hepatitis (b) Typhoid 
(c) HIV  (d) Malaria   
 
 
 
 
 
  
 



151.पौिĶक तÂव ह ै? 

(a) ÿोटीन  (b) खिनज एवं िवटािमन  (c) वसा एव ंकाबōज   (d)उपयĉु 

सभीNutritions Elements are- 

(a) Protein    (b) Minerals andVitamins  

(c) Fats & Carbohydrates  (d) All of the Above 

152.भोजन का कायª नहé ह ै? 

(a) शारीåरक कायª   (b) मानिसक कायª  (c )मनोव²ैािनक कायª  (d)सामािजक कायª. 

Food does not work as- 

 (a) Physical Work   (b) Mental Work  

 (c) Psychological Work  (d) Social Work 

153.ऊजाª उÂपÆन करने वाले भोºय तÂव ह§ ? 

(a) काबōहाइűेड (b)  वसा  (c) ÿोटीन  (d) उपयĉु सभी 

Energy yielding food  elements are  

(a) Carbohydrates  (b) Fats  (c) Proteins  (d) All of the above 

154.शरीर म¤ तंतुओ ंका िनमाªण करने वाले पौिĶक तÂव ह ै? 

(a) ÿोटीन  (b) खिनजलवण  (c)  जल (d) उपयĉु सभी 

What are the nutrients that make up the body? 

(a) Protein  (b) MineralsSalt  (c) Water  (d) All of the above 

155.आहार úहण करना आवÔयक  होता ह ै? 

(a) विृĦ एवं िवकास के िलए   (b) ऊजाª ÿािĮ के िलए  

(c )रोगŌ से बचाव के िलए  (d) उपयĉु सभी के िलए 

Is it necessary to takefood ? 

 (a) for growth & development (b) to get energy 

(c) To prevent diseases (d) All of the above 

156. काबōहाइűेट कì ÿािĮ मु´य łप से होती ह ै? 

(a) मांस से  (b) अंडŌ   (C)खाĥÆनो एवम शकª रा से (d)उपरोĉ म¤ से कोई नहé 

Carbohydrates are mainly obtained ? 

(a) meat  (b) eggs  (c) from food and sugar (d) none of the 

above 

157. िनÌनिलिखत म¤ से िकससे भोºय पदाथª म¤ ÿोटीन नहé पाया जाता ह ै 

(A) मांस  या मछली   (B) सोयाबीन  (C )आल ू  (D) मटर 

. Protein is not found in which of the following ? 

(A) Meat or Fish(B) Soyabean (C) Potato (D) Pea 

158. वसा म¤ घलुनशील िवटािमन ह ै? 

(A) िवटािमन बी (B)  िवटािमन सी  (C) िवटािमन ए  D) उपरोĉ म¤ से कोई नही 

.Fat soluble vitamin are - 

 (A) Vitamin B (B) Vitamin C (C) Vitamin A D) None of the above 

159.आवÔयकता  से अिधक वसा  एवं  कैलोरी का   पåरणाम  ह ै? 

(A) चचेक  (B) पेिचश   (C ) मोटापा  (D) सøंामक रोग 

Excersof the fats and calories result is ? 

 (A) Chicken pox  (B) Dysentery (C) Obesity (D) Infections disease 

160. िवटािमन एक ही कमी से कौन सा रोग उÂपÆन हो सकता ह ै? 

(A)  गलकंड (B)  रतŏधी (C ) लकवा  (D) इनम¤ से कोई नहé 

Which disease can arise due to deficiency of Vitamin A ? 

(A)Goitre(B) night Blindness (C) paralysis (D) None of these 

161. िवटािमन डी कì कमी से ब¸चŌ म¤ कौन सा रोग उÂपÆन हो जाता ह ै? 

A) रतŏधी  (B) गलगडं (C )åरकेट्स  (D) लकवा 

 Vitamin D deficiency causes which disease in children? 

(A) night blindness (B) goiter (C) rickets (D) paralysis 

162. िनÌनिलिखत म¤ से िकसम¤ थायिमन नहé पाया जाता ह ै? 

(A)  मूंगफली  (B) सोयाबीन  (C )अंकुåरत दाल¤  (D) दधू 

Thiamine is not found in which of the following? 

(A)Peanut (B) Soyabean (C) Sprouted pulses (D) Milk 

163. Óयिĉ म¤ िवटािमन सी कì अÂयिधक कमी से कौन सा रोग उÂपÆन हो सकता ह ै? 

(A) लकवा  (B) Öकवê  (C) ±य रोग (D) िडÈथåेरया 

Which disease can arise due to excessive deficiency of Vitamin C in a 

person? 

(A) Paralysis  (B) Scurvy (C) Tuberculosis (D) Diphtheria 

164. िनÌनिलिखत म¤ से िकसम¤ िवटािमन सी का ąोत नहé पाया जाता ह ै? 

(A) टमाटर  (B) संतरा  (C)  आल ू (D) िनंबू 

Which of the following is not a source of Vitamin C? 

(A) Tomato (B) Orange (C) Potato (D) Lemon 

165. आहार म¤ लोह ेकì कमी से कौन सा रोग उÂपÆन हो सकता ह ै? 

(A) अनीिमया  (B) Öकवê  (C) ±य रोग (D)  इनम¤ से कोई नहé 

Which disease can arise due to lack of iron in the diet? 

(A) Anemia (B) Scurvy (C) Tuberculosis (D) None of these 



166.मनÕुय के आहार म¤ आयोडीन कì कमी से कौन सा रोग उÂपÆन हो सकता ह?ै 

(A) ±यरोग  (B) दमा   (C)गलगंड  (D) लकवा 

Which disease can arise due to deficiency of iodine in human diet? 

(A) tuberculosis (B) asthma (C) goiter (D) paralysis 

167. िनÌन म¤ कौन सा िवटािमन वसा म¤ घलुनशील नहé ह ै? 

(A)  िवटािमन बी  (B) िवटािमन ए (C)  िवटािमन बी  (D) िवटािमन के 

Which of the following vitamins is not fat soluble? 

(A) Vitamin B (B) Vitamin A (C) Vitamin B (D) Vitamin K 

168 िनÌन म¤ कौन सा िवटािमन जल म¤ घलुनशील नहé ह ै? 

(A) िवटािमन बी (B)  िवटािमनb2 (C) िवटािमन ई  (D) नायिसन 

Which of the following vitamins is not soluble in water? 

(A) Vitamin B (B) Vitamin B2 (C) Vitamin E (D) Niacin 

169.कौन सा िवटािमन जल म¤ घलुनशील ह ै? 

(A) िवटािमन सी  (B) िवटािमन डी  (C) िवटािमन ए  (D)िवटािमन ई 

Which vitamin is water soluble? 

(A) Vitamin C (B) Vitamin D (C) Vitamin A (D) Vitamin E 

170.दधू म¤ िकस िवटािमन का ÿायः अभाव ही होता ह ै? 

(A) िवटािमन ए  (B) िवटािमन बी  (C) िवटािमन सी  (D) उपयĉु सभी िवटािमंस 

Which vitamin is generally absent  in milk? 

(A) Vitamin A (B) Vitamin B (C) Vitamin C (D) Suitable all vitamins 

171.दधू म¤ कौन सा िवटािमन पाया जाता ह ै? 

(A) िवटािमन बी  (B) िवटािमन डी (C)  िवटािमन ए  (D) िवटािमन के 

Which vitamin is found in milk? 

(A) Vitamin B (B) Vitamin D (C) Vitamin A (D) Vitamin K 

172.दधू म¤ ÿोटीन िकस łप म¤ होती ह ै? 

(A) एÐÊयिूमन (B)  केसीन (C) मायोिसन (D) Êलिूटग 

In what form is protein in milk? 

(A) Albumin (B) Casein (C) Myosin (D) Blutig 

173.ÿोटीन के पाचन से बनता ह ै 

(A) एिमनो अÌल  (B) µलकूोज  (C) िµलसरॉल एवं वसीय अÌल (D) उपयĉु म¤ से कोई नहé 

Formed by the digestion of proteins 

(A) Amino acid (B) glucose 

 (C) glycerol and fatty acid (D) none of the above 

174.रेिनन नामक एंजाइम जो आमाशय  म¤ बनता ह ै? 

(A) ÿोटीन पर िøया करता ह ै   (B) केवल दधू ही ÿोटीन िøया करता ह ै 

(C) दधू को फाड़कर उसके ÿोटीन को अलग करता ह ै (D) मंड को पचाता ह ै

Enzyme called renin which is made in the stomach? 

(A) acts on proteins (B) only milk acts on proteins 

(C) breaks down milk and separates its protein (D) digests starch 

175.पेिÈसन नामक एजंाइम पाया जाता ह ै

(A)  जठर रस म¤  (B) िप° रस म¤ (C)  आतंिýय रस म¤   (D) अµÆयाशियक रस म¤ 

An enzyme called pepsin is found in 

(A) gastric juice (B) bile juice (C) intestinal juice (D) pancreatic juice 

176.कौन सा आहार संपणूª आहार ह ै? 

(A)  फल   (B) दधू   (C )दही   (D)मांस   

Which diet is a complete diet? 

(A) fruit (B) milk (C) curd (D) meat  

177.मनÕुय के मुंह म¤ िकतनी लार úंिथया ंहोती ह ै

(A) 6   (B) 8   (C) 10  (D) 2 

How many salivary glands are there in human mouth 

(A) 6 (B) 8 (C) 10 (D) 2  

178.कठोर ®म करने वाल ेÓयिĉ को िकतन ेिमलीúाम िनयािसन कì माý आवÔयक होती ह ै

(A) 21 िमलीúाम  (B) 18 िमलीúाम  (C) 15 िमलीúाम  (D) 24िमलीúाम 

How many milligrams of niacin is needed by a hard worker 

(a)21 mg (B) 18 mg (C) 15 mg (D) 24 mg 

179. के गदु¥ म¤ िकतना ÿितशत जल होता ह?ै 

(A)75%  (B)70%  (C)  78% (D)  83 % 

What percentage of water is in the human kidney? 

(A) 75% (B)70% (C) 78% (D) 83 % 

180.औसतन मनÕुय के शरीर म¤ िकतने úाम वसा एवम काबōजके Ĭारा संिचत हो सकता ह ै? 

(A) 50 úाम  (B) 75 úाम  (C) 100 úाम  (D) 150 úाम  

How many grams of fat and carbs can be stored in the average human 

body ? 

(A) 50 grams (B) 75 grams (C) 100 grams (D) 150 grams  

181.वसा हमारी संपणूª ऊजाª कì िकतने ÿितशत आवÔयकता कì पिूतª करती ह ै? 

(A) 10 से 15%   (B)15 से 20%   (C) 25 से 30 (D) 20 से 25% 



What percentage of our total energy requirement is met by fat? 

(A) 10 to 15% (B) 15 to 20% (C) 25 to 30 (D) 20 to 25% 

182.खलुे बतªन म¤ खाना पकाने कì तलुना म¤ ÿशेर कुकर से पकान ेसे औसतन  

िकतने ÿितशत कम समय लगता ह?ै 

(A )45%  (B) 53% (C )  60%  (D) 65% 

Cooking with a pressure cooker on average compared to cooking in an 

open vessel How much less time does it take? 

(A) 45% (B) 53% (C) 60% (D) 65% 

183.रसोई म¤ कौन से ±ýे मु́ य होते ह§ ? 

(A) भोजन पकाने का ±ेý  (B)  तैयारी करने का ±ेý  

(C )धलुाई करने का    (D) उपयĉु सभी 

What are the main areas in the kitchen? 

(A ) area   (B) preparation area 

(C) Washable   (D) Suitable for all 

184.िकशोरावÖथा म¤ उ°र को के िनमाªण एवं रĉ कì बढ़ोतरी के िलए िकस चीज कì आवÔयकता होती ह ै? 

(A) कैिÐशयम कì (B)  िवटािमन कì  (C ) लोह ेकì  (D) फाÖफोरस के  

What is needed in adolescence for the formation of Uttara Ko and the 

growth of blood? 

 (A) Calcium  (B) Vitamin  (C) Iron  (D) Phosphorus  

185.िनÌनिलिखत म¤ शीŅ नĶ ना होने वाल ेखाī पदाथª कौन सा ह ै? 

(A) दधू  (B)  पनीर (C ) आटा  (D) दही 

Which of the following is a non-perishable food item? 

(A) Milk (B) Cheese (C) Flour (D) Curd 

186.ऑिÖůयोपेåरस  िकसकì कमी से होता ह ै? 

(A) कैिÐशयम  (B) लौह तÂव  (C )आयोडीन (D)  िवटािमन बी 

Osteoporosis is caused by the deficiency of? 

(A) Calcium (B) Iron element (C) Iodine (D) Vitamin B 

187.एक गभªवती ľी कì आवÔयकता लौह तÂव कì ÿितिदन िकतनी होती ह ै? 

(A) 30 mg  (B) 28mg  (C )38mg  (D) 36 mg 

What is the daily requirement of iron element of a pregnant woman? 

(A)30 mg (B) 28 mg (C) 38 mg (D) 36 mg 

188.दधू के थ³के के łप म¤ कौन सी ÿोटीन जम जाती ह ै? 

(A) एÐÊयिूमन (B) लै³यएलÊयूिमन  (C) लै³यµलोÊयूिमन  (D)केिसन 

 Which protein accumulates in the form of a milk clot? 

 

(A)Albumin (B) Lacylbumin (C) Lacyglobumin (D) Casein 

189.³वािशओरकर नामक रोग िकसकì कमी से होता ह ै? 

(A) ÿोटीन  (B) कैिÐशयम  (C )लौह तÂव  (D) िवटािमन बी 

Kwashiorkor disease is caused due to the deficiency of 

(A) Protein (B) Calcium (C) Iron element (D) Vitamin B 

190.िबटाट्स Öपाट िनÌन म¤ से िकसकì कमी से होता ह?ै 

(A) िवटािमन बी  (B) िवटािमन ए  (C )िवटािमन सी  (D) िवटािमन डी  

Betasspot is caused by the deficiency of which of the following? 

(A) Vitamin B (B) Vitamin A (C) Vitamin C (D) Vitamin D  

191.मानव शरीर म¤ वसा जमा होती ह ै? 

(A)  Âवचा म¤  (B) वसा उ°क म¤  (C )यकृत म¤  (D) एपीिथिलयम म¤ 

Fat deposits in the human body :- 

(a) in the epidermis      (b) in adiposetissue 

(c) in the liver                (d) in epithelium 

192.िनÌनािंकत भोजन म¤ से िकस से ÿाĮ ÿित úाम सवाªिधक ऊजाª ÿाĮ होती ह ै? 

(A) ÿोटीन  (B) वसा   (C) काबōहाइűेट  (D) िवटािमन  

Which of the following food provides maximum energy per gram ? 

(a) protein     (b)  fat   (c) carbohydrates       (d) vitamin 

193.िवटािमन शÊद िकसने ÿितपािदत िकया ? 

(A) म¤डल ने (B)  पाĲर ने (C)  (D)लेनेक 

Who coined the term vitamin? 

(a) Mendal   (b)  Pasteur      (c) funk      (d) lenek 

194. साइनोकोबालािमन ह ै? 

(A) िवटािमन सी  (B) िवटािमन b2 (C )िवटािमन B6  (D) िवटािमन B12 

Cyanocobalamin is :- 

(a) vitamin c    (b) vitamin b2   (c)vitamin b6    (d)vitamin b12 

195.िवटािमन सी का सबसे अ¸छा ąोत ह ै? 

(A) सेब   (B) आम   (C )आवंला   (D) दधू  

The best source of vitamin C is :- 

(a) apple      (b) mango          (c) amla     (d) milk 

196.िनÌनिलिखत म¤ से िकस िवटािमन कì कमी के कारण मसूड़Ō से रĉ आता ह ैऔर दांत िहलने लगता ह ै? 

(A) िवटािमन ए  (B) िवटािमन बी  (C )िवटािमन सी   (D) िवटािमन डी 



In the following which vitamin deficiency causes bleeding gums and 

loosening teeth? 

(a)  vitamin a     (b) vitamin b            (c) vitamin c    (d)  vitamin d  

197. िवटािमन सी का रासायिनक नाम ³या ह ै? 

(A) साईिůक अÌल   (B) एÖकािबªक अÌल  (C) ऑ³जेिलक अÌल  (D) नाईिůक अÌल 

The chemical name of vitamin C is – 

(a) citric acid    (b) scorbic acid    (c) oxalic acid     (d)  nitric acid   

198.ÿातः कालीन धपू   मानव शरीर म¤ िनÌनिलिखत म¤ से कौन सा िवटािमन उÂपÆन होता ह ै? 

(A) िवटािमन ए  (B) िवटािमन बी  (C) िवटािमन सी  (D) िवटािमन डी 

Which of the following vitamins is produced in the human body  in the 

morning sun? 

(a) vitamin a        (b) vitamin b       (c) vitamin c       (d) vitamin d  

199.मछिलयŌ के यकृत के तेल म¤ िकसकì ÿचरुता होती ह ै? 

(A) िवटािमन A  (B) िवटािमन सी   (C) िवटािमन डी   (D) िवटािमन ई 

What is abundant in fish liver oil? 

(a) vitamin a    ( b) vitamin c    (c)  vitamin d   (d) vitamin e 

200. मनुÕय के नýेŌ के ÖवाÖÃय संचालन के िलए िकस िवटािमन का संबंध ह ै? 

(A) िवटािमन ए  (B) िवटािमन बी  (C )िवटािमन सी  (D) िवटािमन के 

Which vitamin is related to the healthy operation of human eyes? 

(a)vitamin a    (b) vitamin b     ( c) vitamin c     (d) vitamin k    

 

 
































